
進場有規則，出場也要有規則。
四種調節，各有各的條件。

有紅無綠：何時賣？

升溫

離開價值區＋
進入升溫區＋有賺

3 個都符合，這一檔全部賣出

八分熟過熱：何時賣？

離開價值區＋
位階到 8 格＋有賺

還沒升溫也能賣，全部賣出

資產再平衡：何時做？

現在

建議

快碰到風控時
（離風控約 15%）

看整體資產，不是單一檔

生活調節：想花錢呢？

平時可以，
碰到風控一定要

夠付這次花費就停

賺錢的賣完，還是超過風控 → 賠錢的也要賣

平衡叔叔說
「先遵守風控，再考慮布局。」

本教材為投資紀律教學，不構成投資建議；投資策略無法保證獲利。

第 1 章 四大調節法

一頁看懂四大調節法一頁看懂四大調節法


